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SCUOLA MATERNA STATALE DI RIFREDDO - SERVIZIO MENSA

Menu ESTIVO - PRIMAVERILE

(PERIODO DA SECONDA META’ DI SETTEMBRE E PRIME DUE SETTIMANE DI OTTOBRE

E NEI MESI DI MAGGIO E GIUGNO)

GIORNO 1 SETTIMANA 27 SETTIMANA 37 SETTIMANA 4* SETTIMANA
PASTA ALL'OLIO E PARMIGIANO | RISQ IN BIANCO ZUPPA DI VERDURE E RISO (*) RISOTTO ALLA
LUNEDY’ PROSCIUTTO COTTO FRITTATA CON VERDURE BISTECCA Al FERRI PARMIGIANA
CAROTE JULIENNE PISELLI IN UMIDO PURE' DI PATATE BOCCONCINI DI TACCHINO
PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE COSTE ALL'OLIO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE | FRUTTA FRESCA DI PANE COMUNE
{es.: fragole, banane, aibicocche, (es.: fragole, banane, albicocche, | STAGIONE (es.: fragole, FRUTTA FRESCA DI
pesche, melone, pere, mele ecc.) pesche, melone, pere, mele ecc.) | banane, albicocche, pesche, STAGIONE (es.: fragole,
melone, pere, mele ecc.) banane, albicocche, pesche,
melone, pere, mele ecc.)
RISOTTO ALLA PAESANA PENNE AGLI AROMI PASTA ALL'OLIOE PIZZA MARGHERITA
MARTEDV SCALOPPINE DI POLLO AL COSCE DI POLLO AL FORNO PARMIGIANO PROSCIUTTO COTTO
LIMONE ZUCCHINE GRATINATE CAPRESE INSALATA VERDE
ZUCCHINI IN UMIDO PANE COMUNE PISELLI STUFATI (%) PANE COMUNE
PANE INTEGRALE E COMUNE PERE COTTE PANE INTEGRALE E COMUNE | FRUTTA FRESCA DI
BUDINO FRUTTA FRESCA DI STAGIONE (es.: fragole,
STAGIONE (es.: fragole, banane, albicocche, pesche,
banane, albicocche, pesche, melone, pere, mele ecc.)
melone, pere, mele ecc.)
COUS COUS CON CARNE (*) PASSATO DI VERDURA CON RISO ALLO ZAFFERANO MINESTRONE (*)
MERCOLEDV BIANCA E VERDURE RISO (%) PROSCIUTTO COTTO SCALOPPINE DI VITELLO
INSALATA MISTA DI LEGUMI O ARROSTO DI MAIALE INSALATA VERDE PATATE AL FORNO
PISELLI PATATE AL PREZZEMOLO PANE COMUNE PANE COMUNE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE PANE INTEGRALE E COMUNE | BUDINO CREAM-CARAMEL FRUTTA FRESCA DI

(es.: fragole, banane, albicocche,
pesche, melone, pere, mele ecc.)

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
(es.: fragole, banane, albicocche,
pesche, melone, pere, mele ecc.)

STAGIONE (es.: fragole,
banane, albicocche, pesche, -
melone, pere, mele ecc.)




PASTA CON CAROTE PASTA AL POMODORO E MENU' A COLORI: ROSSO PASTA ALLA CONTADINA
. FORMAGGIO FRESCO BASILICO FRITTATA
GIOVEDI" | (ozzarella bio, crescenza, ricotta) | FORMAGGIO FRESCO whmmmo»_m. M@%ﬂ%mo FAGIOLINI ALL'OLIO
INSALATA VERDE E POMODORO | (mozzarella bio, crescenza, PANE INTEGRALE E
PANE COMUNE ricotta) SCALOPPINE TACCHINO AL | comuNg
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE | CAROTE STUFATE LA PIZZAIOLA YOGURT ALLA FRUTTA
(es.: fragole, banane, albicocche, | PANE COMUNE B Al E S MORORE
pesche, melone, pere, mele ecc.) MACEDONIA DI FRUTTA PANE COMUNE
FRESCA FRUTTA FRESCA DI

STAGIONE (es.: fragole,

banane, albicocche, pesche,

melone, pere, mele ecc.)
RISO E PISELLI RISOTTO CON ZUCCHINE RISOTTO ALLE VERDURE PASTA CON SUGO TONNO

VENERDI’ SOGLIOLA (M) MERLUZZO AL LATTE (%) BASTONCINI PESCE AL PLATESSA DORATA AL

BIETE O FAGIOLINI FRESCHI AL | INSALATA DI VERDURE COTTE | FORNO (*) FORNO (M
VAPORE PANE COMUNE INSALATA DI CAROTE CAROTE JULIENNE
PANE COMUNE MACEDONIA DI FRUTTA PANE COMUNE PANE COMUNE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRESCA FRUTTA FRESCA DI FRUTTA FRESCA DI
{es.: fragole, banane, albicocche, STAGIONE (es.: fragole, STAGIONE (es.: fragole,
pesche, melone, pere, mele ecc.) banane, albicocche, pesche, banane, albicocche, pesche,

melone, pere, mele ecc.) melone, pere, mele ecc.)

N.B.: - i prodotti contrassegnati con la (*) sono surgelati

- la frutta fresca di stagione (es.: fragole, banane, albicocche, pesche, melone, pere, mele ecc.), che ruota tra le 4
settimane é correlata alla disponibilita della stessa in base alla stagione

Rifreddo, Ii 17 giugno 2009

Pc1:documenti/scuola materna/meni/proposta del 17.6.2009
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SCUOLA MATERNA STATALE DI RIFREDDO — SERVIZIO MENSA

Menu AUTUNNALE- INVERNALE
(PERIODO DA META’ OTTOBRE A TUTTO APRILE)

GIORNO 1~ SETTIMANA 2™ SETTIMANA 32 SETTIMANA 47 SETTIMANA
PASTA ALL'OLIO E PARMIGIANO | RISO IN BIANCO RISO ALLO ZAFFERANO RISOTTO ALA PARMIGIANA
LUNEDY PROSCIUTTO COTTO FRITTATA CON VERDURE BISTECCA Al FERRI BOCCONCINI DI TACCHINO
INSALATA VERDURE COTTE AL PISELLI IN UMIDO INSALATA VERDE SPINACI ALL'OLIO
VAPORE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE
PANE COMUNE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE | FRUTTA FRESCA DI MACEDONIA DI FRUTTA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE {(es. banane, clementine, kiwi, STAGIONE (es. banane, FRESCA
(es. banane, clementine, kiwi, mele, | mele, pere, ecc.) clementine, kiwi, mele, pere,
pere, ecc.) ecc.)
RISOTTO ALLA PAESANA PENNE AGLI AROMI POLENTA PI1ZZA MARGHERITA
MARTEDY SCALOPPINE Di POLLO AL COSCE DI POLLO AL FORNO SPEZZATINO IN UMIDO PROSCIUTTO COTTO
LIMONE CAVOLFIORI LESSATI CAROTE INSALATA VERDE
VERDURE DI STAGIONE (es: PANE COMUNE PANE INTEGRALE E COMUNE | PANE COMUNE
cavolfiori, broccoli, finocchi, costine, | PERE COTTE FRUTTA FRESCA DI FRUTTA FRESCA DI
spinaci, carote, ecc.) STAGIONE (es. banane, STAGIONE (es. banane,
PANE INTEGRALE E COMUNE clementine, kiwi, mele, pere, clementine, kiwi, mele, pere,
BUDINO ecc.) ecc.)
MINESTRONE CON PASTA (%) PASSATO DI VERDURA CON PASSATO DI CEC! E PASTA (*} | MINESTRONE (*)
MERCOLEDV SPEZZATINO AL BIANCO SECCO | RISO (%) UOVO O FORMAGGIO SCALOPPINE D! VITELLO
PATATE AL PREZZEMOLO ARROSTO DI MAIALE FRESCO (mozzarella bio, PATATE AL FORNO
PANE COMUNE PATATE AL PREZZEMOLO crescenza, ricotta) PANE COMUNE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE PANE INTEGRALE E COMUNE | PISELLI STUFATI (%) FRUTTA FRESCA DI
(es. banane, clementine, kiwi, mele, | FRUTTA FRESCA DI STAGIONE | PANE COMUNE STAGIONE (es. banane, &

pere, ecc.)

(es. banane, clementine, kiwi,
mele, pere, ecc.)

BUDINO CREAM-CARAMEL

clementine, kiwi, mele, pere

ecc.)
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RISO E PISELLI PASTA AL POMODORO PASTA SUGCO POMODORI PASTA E FAGIOLI
GIOVEDY FORMAGGIO FRESCO FORMAGGIO FRESCO PELATI FRITTATA
(mozzarella bio, crescenza, ricotta) | (mozzarella bio, crescenza, SCALOPPINE TACCHINOQ AL VERDURE DI STAGIONE
SPINACI AL VAPORE ricotta) LIMONE {es: cavolfiori, broccoli,
PANE COMUNE INSALATA VERDURE COTTE FINOCCHI AL VAPORE finocchi, costine, spinaci,
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE AL VAPORE PANE COMUNE carole, ecc.)
(es. banane, clementine, kiwi, mele, | PANE COMUNE FRUTTA FRESCA DI PANE INTEGRALE E
pere, ecc.) MACEDONIA FRUTTA FRESCA | STAGIONE (es. banane, COMUNE
clementine, kiwi, mele, pere, FRUTTA FRESCA DI
ecc.) STAGIONE (es. banane,
clementine, kiwi, mele, pere,
ece.)
MENU’ A COLORE: ARANCIONE PASTA OLIO E SALVIA ZUPPA DI VERDURE E RISO (*) PASTA CON SUGOQO DI
VENERDI' MERLUZZO AL LATTE (%) BASTONCINI PESCE AL VERDURE
PASTA CON ZUCCA CAROTE IN INSALATA FORNO (") PLATESSA DORATA AL
HALIBUT GRATINATO (%) PANE COMUNE PATATE AL FORNO FORNO (%)
CAROTE STUFATE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE | PANE COMUNE CAROTE STUFATE
PANE COMUNE {es. banane, clementine, kiwi, FRUTTA FRESCA DI PANE COMUNE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE mele, pere, ecc.) + SPREMUTA STAGIONE (es. banane, FRUTTA FRESCA DI
{es. banane, clementine, Kiwi, DI AGRUMI clementine, kiwi, mele, pere, STAGIONE (es. banane,
mele, pere, ecc.) ecc.) + SPREMUTA DI AGRUMI | clementine, kiwi, mele, pere,
ecc.}
N.B.: - i prodotti contrassegnati con la (*) sono surgelati

- la frutta fresca di stagione (es. banane, clementine, kiwi, mele, pere, ecc.) che ruota tra le 4 settimane é
correlata alla disponibilita della stessa in base alla stagione

Rifreddo, li 17 giugno 2009

Pc1:documenti/scuola materna/mend/proposta del 17.6.2009




